TAJEKOZTATO A MAGYAR INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI EGYESULET KEPZESI RENDSZEREROL
ERVENYES: 2019. méjus 01-t6l

AKKREDITALT PEDAGOGUS- ES SZOCIALIS SZAKMAI TOVABBKEPZESEK

Képzési forma Sajatéimény Elmélet Szupervizié Egyéb kovetelmények Vizsgak Bemeneti
eléadas — szeminarium kovetelmény
Képzés megnevezése:

Akkreditalt pedagégus- 10 6ra eléadas + 10 6ra - Szeminariumi beszamol6. | Pedagégiai helyzet Pedagogus
tovabbképzés': szeminarium + 10 ¢ra elemzése, védése + végzettség
- Individualpszicholdgiai pedagdgiai helyzetgyakorlat elmélet
szemléletii batorito
pedagdgia elmélete és
gyakorlata
- Individudlpszicholdgiai 30 dra csoportos Egy szakmai probléma Egy szakmai probléma | Pedag6gus
szemléletii szupervizio megoldasanak megoldasanak irasbeli végzettség
bemutatasa. bemutatasa és

individualpszicholdgiai

szemponty elemzése,

onreflektiv szempontok

kiemelése.
Szocialis szakmaban - - 30 dra csoportos - Esettanulmany védése | Segitd szakmakban
dolgozok képzése felsGoktatasi

alapképzési (Ba)
szintli végzettség

IP szemléletii Gyermekjaték- | 30 éra 70 6ra 30 6ra csoportos 80 6ra modszertani Szakdolgozat védése Gybgypedagogus
drama gyakorlat végzettség
Szakiranyu tovabbképzési
szak
ELTE Bérczi Gusztav
Gyogypedagoégiai Féiskolai
Kar

La képzések azonos éraszammal beszamitanak a NYUGAT-MAGYARORSZAGI EGYETEM BENEDEK ELEK PEDGAGOGIAI KARA altal akkreditaltatott
INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI ALAPOZASU ,BATORITO PEDAGOGIA” SZAKTERULETEN szakiranyu tovabbképzési szak, ill. a pedagogus-szakvizsgara felkészitd szakirany(
tovabbképzési szak, tanulmanyi teljesitésébe.



INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI MODSZERSPECIFIKUS PSZICHOTERAPIAS-, ILL. TANACSADOI KEPZESEK :
A Magyar Individualpszichologiai Egyesiilet pszichoterapias modszerspecifikus képzbhely, igy képzési rendszeriink a Pszichoterapias Tanacs altal
jovahagyott feltételeknek is megfelel.

FELNGTT PSZICHOTERAPIA

Képzési forma: Onismereti IP Elmélet: Szupervizio Vizsgak? Bemeneti kovetelmény
sajatélmény eléadas -
Képzés megnevezése: szeminarium -

gyakorlat

IP modszerspecifikus felndtt- 150 6ra 60 ora el6adas: IP 60 6ra csoportos | Szeminariumi beszamolo | Elméleti vizsga Felséoktatasi alapképzési
szakpszichoterapias képzés 4 csoport, elmélet, + + + (Ba) szintl végzettség.

+ + 30 6ra Esszé, vagy szakirodalmi | Két esettanulmany

100 6ra egyéni | 30 6ra szeminarium csoportos, anyag forditasa védése

+ + vagy 50 éra Két esettanulmany.5

50 dra egyéni, | 30 6ra médszertan egyéni

vagy

100 6ra

csoport

2 Az onismereti munka alapveté feltétele a pszichoterapias- ill. tandcsadéi kompetenciak elsajatitasanak, ezért kovetelmény az elméleti és médszertani képzési modulok
megkezdése elbtt, vagy azzal parhuzamosan végezni!!!

A moédszerspecifikus terapias szint kévetelményei tartalmazzak a pszichoterapeuta szakvizsgahoz sziikséges szint teljesitményeit.

3 A zarévizsgara torténd jelentkezésre az IP képzés gyermek-, ill. felndtt moduljait lezaré utolsé szuperviziés szakaszanak befejezését kovetd max. 3 éven beliil keriilhet sor. A modulok kézott
max. 2 év telhet el. Az elméleti modullal parhuzamosan végezhet6 a szupervizio.

4 |P_mddszerspecifikus felndtt-pszichoterapids szakpszichoterapeuta képzettséq: szakpszichoterapia szakvizsgaval rendelkezd orvosok, vagy klinikai szakpszicholégusok
szamara.

5 Az esettanulmanyok elkészitése szupervizios tamogatassal torténik.




Képzési forma:

Képzés megnevezése:

Individualpszicholdgiai
felnétt-szakiranyu tanacsado’

FELNOTT TANACSADAS

Onismereti IP Elmélet: Szupervizio
sajatélmény eléadas -
szeminarium -
gyakorlat
150 o6ra 60 ora el6adas: IP 60 6ra csoportos | Szeminariumi beszamolé
csoport, elmélet, vagy, +
+ + 40 6ra egyéni Esszé, vagy szakirodalmi

50 6ra egyéni

30 6ra szeminarium
+

30 6ra modszertan®

anyag forditasa
egy esettanulmany.®

Elméleti vizsga

+

Egy esettanulmany
védése

Felséoktatasi alapképzési
(Ba) szintii végzettseg.

°A zarovizsgara torténd jelentkezésre az IP képzés gyermek-, ill. felnbtt moduljait lezard utolsé szupervizids szakaszénak befejezését kovetd max. 3 éven bellil kerilhet sor. A modulok kdzott

max. 2 év telhet el. Az elméleti modullal parhuzamosan végezhet6 a szupervizio.
"Individualpszicholégiai felnétt-szakirdnyu tanacsadé képzettséq: felséoktatasi (Ba, vagy Ma) végzettséggel rendelkezé szakemberek szamara.

8Az egyesllet azonos 6raszammal elismeri az ELTE tanacsado szakpszichologus képzésben végzett IP mbdszerdemonstracion valo részvételt.
9 Az esettanulmanyok elkészitése szuperviziés tamogatassal torténik.




Képzési forma:

GYERMEKPSZICHOTERAPIA - INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI GYERMEK-SZAKIRANYU TANACSADAS

Képzés megnevezése:

IP médszerspecifikus
gyermekszakpszichoterapias
képzés, ill.
Individualpszicholdgiai gyermek-
szakiranyd tanacsado képzés

60 ora kiegészit6
technikak és
mivészetterapia

kiegészitd technikak
blokkhoz
kapcsoloddan)

Onismereti Elmélet Szupervizié Egyéb kovetelmények Vizsgak!?
sajatélmény eléadas — szeminarium -
gyakorlat
150 6ra csoport, 50 éra eléadas, 30+50 6ra csoportos | 50 ora kikepzoé mellet Elméleti vizsga
i + (egyéni- és csoportos | végzett asszisztensi +
100 6ra csoportos 30 6ra szeminarium, gyermekpszichoterapia [ munka; Két esettanulmany védése
gyermekpszichoterapia |+ vezetésével Két esettanulmany. (az egyik video-
maédszertan 100 6ra jatékterapia parhuzamosan) demonstraciéval
maddszertan + kiegészitett)
+ 20 6ra csoportos (a

Bemeneti kdvetelmény

Orvosi, pszichologusi,

gyogypedagogusi
végzettség.

Az 6nismereti
SAJATELMENY
SZINT: alapképzési
(Ba) szint befejezése
utan elkezdhetd.

Individualpszicholdgiai jatékdrama
mddszerii gyermekcsoport-vezeté |+

képzés1?

150 6ra csoport,

100 éra csoportos
gyermekpszichoterapia
mddszertan

50 6ra el6adas,
+

30 ora szeminarium,

50 6ra csoportos
(csoportvezetéssel
parhuzamosan)

50 ora kiképzd mellet
végzett asszisztensi
munka;

Egy esettanulmany.

Elméleti vizsga

+

Egy esettanulmany védése
(video-demonstraciéval
kiegészitett)

Orvosi, pszichologusi,
gyogypedagogusi
végzettség.

Az onismereti
SAJATELMENY
SZINT: alapképzési
(Ba) szint befejezése
utan elkezdheto.

10 A z&rdvizsgara torténd jelentkezésre az IP képzés gyermek-, ill. felnbtt moduljait lezaro utols6 szupervizios szakaszanak befejezéset kovetd max. 3 éven belil kerilhet sor. A modulok kdzott
max. 2 év telhet el. Az elméleti modullal parhuzamosan végezhetd a szupervizio.

"IP_mddszerspecifikus gyermekpszichoterdpias szakpszichoterapeuta képzettséq: szakpszichoterapia szakvizsgaval rendelkezé orvosok, vagy klinikai szakpszichologusok

szamara.

Individualpszicholégiai gyermek-szakiranyu tanacsadé képzettséq: felséfokl (Ba, vagy Ma) végzettséggel rendelkez6é szakemberek szamara.

12 Kende B. Hanna altal alapitott gyermekjatékdrama képzés




Végzettségek:

IP moédszerspecifikus felnétt-pszichoterapias szakpszichoterapeuta: Az IP terapias mddszerének alkalmazasara képzett orvos, vagy klinikai
szakpszicholdgus, aki a szakpszichoterapia szakvizsgaval is rendelkezik és elvégezte az individualpszicholégia mddszerspecifikus pszichoterapias képzési
szintet. Képes individualpszicholdgiai szaktudasa, integralt személyisége révén, empatias-szimmetrikus beteg-terapeuta viszony keretében egyéni és csoportos
pszichoterapia vezetésére. Ennek keretében alkalmazza az individudlpszichologia sajatos eszkdzrendszerét: a biografiai- és életstilus-elemzést, az
atfinalizalast, a kisebbértekisegi érzések elemzéseét, kompenzaciok keresését, konfrontaciot, batoritast, diszfunkciondlis tulkompenzacidk leépitését, csoportba-
integralast

Individualpszicholdgiai felnétt szakiranyl tanacsadoé: Az |P-tanacsadas moddszerének alkalmazasara képzett felséfoku végzettséggel rendelkezd
szakember, aki elvégezte az individualpszicholdgiai feln6tt szakiranyl tanacsadasi képzési szintet. Képes individualpszichologiai szaktudasa, integralt
személyisége révén, empatids-szimmetrikus kliens-tanacsadd viszony keretében diagnosztikai munkara és konzultacié vezetésére, valamint
szakpszichoterapeuta mellett csoportvezetésre. Alkalmazza az individualpszicholégia konfliktuskezeld, tanacsadd, feltard, elemzd eszkdzrendszerét. Szakmai
képesitésének megfeleld terileten hasznalja individualpszicholdgiai képzettsegét.

IP médszerspecifikus gyermekpszichoterapias szakpszichoterapeuta: Az |P terapias modszerének alkalmazéasara képzett orvos, vagy Kklinikai
szakpszichologus, aki a szakpszichoterapia szakvizsgaval is rendelkezik és elvégezte az individualpszicholdgia modszerspecifikus pszichoterapias képzési
szintet. Képes individualpszichologiai szaktudasa, integralt személyisége révén, empatias-szimmetrikus beteg-terapeuta viszony keretében egyéni és csoportos
gyermekpszichoterapia vezetésére. Ennek keretében alkalmazza az individualpszichologia sajatos eszkdzrendszerét: a biografiai- és életstilus-elemzést, az
atfinalizalast, a kisebbértékiiségi érzések elemzését, kompenzaciok keresését, konfrontaciét, batoritast, diszfunkcionalis tilkompenzaciok leépitését, csoportba-
integralast.

Individualpszicholégiai gyermek-szakiranyu tanacsadoé: Az IP-tanacsadds modszerének alkalmazaséra képzett felséfoku végzettséggel rendelkezé
szakember, aki elvégezte az individualpszicholdgiai mdédszerspecifikus gyermekpszichoterapias képzési szintet. Képes individualpszicholégiai szaktudasa,
integralt személyisége révén, empatids-szimmetrikus kliens-tanacsadd viszony keretében diagnosztikai munkara és konzultacié vezetésére, valamint
szakpszichoterapeuta mellett csoportvezetésre. Alkalmazza az individualpszicholdgia konfliktuskezeld, tanacsadd, feltard, elemzd eszkdzrendszerét. Szakmai
képesitésének megfeleld teriileten hasznalja individualpszichologiai képzettségét.

Individualpszicholdgiai jatékdrama modszerii gyermek-csoport vezetd képzés13: Individualpszichologiai jatékdrama csoport vezetésére képzett felséfoku
végzettséggel rendelkez6 szakember, aki elvégezte az individualpszichologiai jatékdrama csoport-vezetd képzési szintet. Képes individualpszichologiai
szaktudasa, integralt személyisége révén, empatias, egyenértékiiség elvén alapuld jatékdrama madszeri gyermekcsoport vezetésére. Képes diagnosztikai
munkara és szilékonzultacio tervezésére és vezetésére. Alkalmazza az individuélpszicholdgia konfliktuskezeld, tanacsado, feltaro, elemzd eszkdzrendszerét.
Szakmai képesitésének megfeleld teriileten hasznalja individualpszicholégiai képzettségét.

13 Kende B. Hanna altal alapitott gyermekjatékdrama képzés



Beszamithato képzések: Az Egyesiilet azonos 6raszammal fogadja el a mélylélektani alapu terapias iranyzatokat képvisel6 iskolaknal végzett,
kiképz6 altal vezetett egyéni vagy csoportos onismereti sajatéiményt.
A pszichodrama modszerii 6nismereti sajatéiményt 50 6raban szamitja be az Egyesiilet a képzésbe.

Képzéshen résztvevé szakemberek: A Magyar Individualpszicholégiai Egyesiilet képzéseit azok a szakemberek vezetik, akik a modszerspecifikus
végzettséget megszerezve, min. 5 éven keresztul az egyesiilet szakmai munkajaban tudomanyos tevékenységet végeznek.
Az dnismereti- és szupervizios csoportok egyik vezetdje kiképzé szakpszichoterapeuta.



Individudlpszicholdgiai képzés (feln6tt terapia, tanacsadas) szintek:

A modszer elnevezése:

IP
madszerspecifikus
felnGtt-
szakpszichoterapia

Individudlpszicholdgiai
feln6tt-szakiranyu
tanacsadas

IP mddszerspecifikus
gyermek-
szakpszichoterapia/ill.
tandacsadas

Individualpszicholdgiai
jatékdrama maddszerdi
gyermekcsoport-
vezetés'

Sajatélmény-tapasztalas (egyéni vagy csoportos forma):

150 6ra csoport
+ 100 6ra egyéni
+ 50 6ra egyéni/
vagy 100 é6ra
csoport

150 6ra csoport,
+

50 ora egyéni

150 dra csoport

+ 100 6ra csoportos
gyermekpszichoterapia
modszertan

150 6ra csoport,

+

100 éra csoportos
gyermekpszichoterapia
mddszertan

Elméleti képzés

60 ora el6adas: IP
elmélet + 30 ora
szemindrium

+ 30 6ra
modszertan

60 6ra el6adas: IP
elmélet,

+

30 6ra szemindrium
+

30 6ra médszertan

50 dra el6adas + 30 6ra
szeminarium

+ 100 ora jatékterapia
modszertan

+60 ora kiegészitd
technikak és
miivészetterapia

50 6ra el6adas,
+
30 6ra szeminarium,

Szupervizié

60 oOra csoportos +
30 ora
csoportos/vagy 50
Ora egyéni

60 6ra csoportos

vagy,
40 6ra egyéni

30+50 6ra csoportos
(egyéni- és csoportos
gyermekpszichoterapia
vezetésével
parhuzamosan)

+20 6ra csoportos (a
kiegészit6 technikak
blokkhoz kapcsoléddan)

50 6ra csoportos
(csoportvezetéssel
parhuzamosan)

Egyéb kovetelmény:

Szeminariumi
beszamolo + Esszé,
vagy szakirodalmi
anyag forditasa +
Két esettanulmany

Szeminariumi beszamolé
+

Esszé, vagy szakirodalmi
anyag forditasa

egy esettanulmany

50 ora kiképz6 mellet
végzett asszisztensi
munka + Két
esettanulmany

50 6ra kiképz6 mellet
végzett asszisztensi
munka;

Egy esettanulmany.

Zarovizsga

Elméleti vizsga +
Két esettanulmany
védése

Elméleti vizsga

+

Egy esettanulmany
védése

Elméleti vizsga

+ Két esettanulmany
védése (az egyik video-
demonstracioval
kiegészitett)

Elméleti vizsga

+

Egy esettanulmany
védése (video-
demonstracidval
kiegészitett)

1 Kende B. Hanna altal alapitott gyermekjatékdrama képzés




Beszdmitas mas képzéshal:

Az Egyesiilet azonos éraszammal fogadja el a mélylélektani alapu terdpids irdnyzatokat képviselé
iskoldk kiképzdbinél végzett, egyéni vagy csoportos dnismereti sajdtélményt.
A pszichodrdma mddszer(i 6nismereti sajatélményt 50 draban szamitja be az Egyesiilet a képzésbe.

Ebben a tablazatban a szakpszichoterapeuta szakvizsgahoz sziikséges kovetelmény van:

A képzés elnevezése: a pszichoterdpia raépitett szakképesités szakképzési feladatainak

ellatasaban, a maédszerspecifikus fazis oktatasa

Szakpszichoterapeuta szakvizsgahoz
sziikséges, individualpszichologiai
madszerspecifikus képzés
(feln6tt szakirany)

Szakpszichoterapeuta szakvizsgahoz
sziikséges, individualpszichologiai
modszerspecifikus képzés
(gyermek szakirany)

Sajatélmény-tapasztalas (egyéni vagy csoportos forma):

150 dra csoport
+ 100 6ra egyéni

150 6ra sajatélmény csoport + 100 6ra
csoportos gyermekpszichoterapia
modszertan

Elméleti képzés

60 6ra el6adas: IP elmélet + 30 éra szeminarium
+ 30 6ra moédszertan

50 6ra el6adas + 30 éra szemindrium
+ 100 6ra jatékterapia mddszertan

Szupervizié

60 Ora csoportos

30+30 6ra csoportos (egyéni- és csoportos
gyermekpszichoterapia vezetésével
parhuzamosan)

Egyéb kovetelmény:

Szeminariumi beszamold + Esszé, vagy
szakirodalmi anyag forditdsa + Két
esettanulmany

50 éra kiképz6 mellet végzett asszisztensi
munka + Két esettanulmany

Beszamitas mas képzéshal:

Az Egyesiilet azonos éraszammal fogadja el a mélylélektani alapu terdpids irdnyzatokat képviselé
iskoldk kiképzdinél végzett, egyéni vagy csoportos dnismereti sajatélményt.
A pszichodrdma mddszer(i 6nismereti sajatélményt 50 drdban szdmitja be az Egyesiilet a képzésbe.




Individualpszicholdgiai képzés (feln6tt-terapia, tanacsadas)’

1. Individudlpszicholégiai feln6tt-szakiranyu tanacsadd képzés
Olyan human fels6foku végzettségliek (BA vagy MA), vagy hallgatok szamara, akik sajat
végzettségiikhoz kapcsoléddan haszndljak az Individualpszicholdgiai tandcsadé képzésben
megszerzett ismereteiket, diagnosztikus munkat és konzultaciét végeznek, ill.
szakpszichoterapeuta mellett csoport vezetésével foglalkoznak.

Képzési kévetelmény: 150 Ora sajatélmény csoport + 50 éra egyéni dnismeret + 120 dra
elmélet (el6adds, szemindrium, moddszertan), + 60 6ra csoportos vagy 40 éra egyéni
szupervizio.

2.) Szakpszichoterapeuta szakvizsgahoz sziikséges, individualpszicholégiai
maodszerspecifikus képzés (felnGtt)

Orvosok, klinikai szakpszicholdgusok szamdra a pszichoterapeuta szakvizsga letételéhez
sziikséges rész a modszerspecifikus képzésbdl.

Képzési kévetelmény: 150 ora sajdtélmény csoport + 100 ora egyéni sajatélmény, 120 dra
elmélet (el6adds, szemindrium, mddszertan), 60 ora csoportos szupervizio

3.) Individualpszicholégiai mdédszerspecifikus (felnStt szakpszichoterapias)
szakpszichoterapeuta:

Pszichoterapeuta szakvizsgdval rendelkezé orvosok, klinikai szakpszicholdgusok szamdra a
szakpszichoterapeuta cim megszerzéséhez sziikséges rész teljesitése a modszerspecifikus
képzésbdl.

Képzési kévetelmények: 150 dra sajdtélmény csoport + 100 6ra egyéni + 50 dra egyéni vagy
100 ¢6ra sajdtélmény csoport, 120 ora elmélet (el6adds, szemindrium, mddszertan), 60 dra
csoportos szupervizio + 30 ora csoportos/vagy 50 ora egyéni szupervizio.

2 A modulok ko6zott max. 2 év, a zardvizsgara valod jelentkezésre a szupervizids fazist
kovet6 max 3 éven belll kerilhet sor.



Individualpszicholdgiai képzés (gyermekterapia, tanacsadas)®

1.) Individualpszicholdgiai gyermek szakirdnyu tanacsadé képzés:

Olyan human fels6foku végzettségliek (BA vagy MA), vagy hallgatdk szamadra, akik sajat
végzettséglikhoz kapcsoléddan hasznaljak az IP mddszerspecifikus képzésben megszerzett
ismereteiket, diagnosztikus munkat és konzultaciét végeznek, ill. szakpszichoterapeuta
mellett csoport vezetésével foglalkoznak.

Képzési kovetelmény: 150 dra  sajatélmény csoport + 100 dra  csoportos
gyermekpszichoterdpia maédszertan + 240 6ra elmélet (el6adas, szemindrium, mddszertan,
kiegészit6 technikdk), 80 dra csoportos (egyéni- és csoportos gyermekpszichoterapia
vezetésével parhuzamosan)+ 20 dra csoportos szupervizid (a kiegészité technikdk blokkhoz
kapcsoléddan) + 50 6ra kiképzd mellet végzett asszisztensi munka

2.) Szakpszichoterapeuta szakvizsgahoz sziikséges, individualpszicholégiai
maodszerspecifikus képzés (gyermek):

Orvosok, klinikai szakpszicholégusok szdmdra a pszichoterapeuta szakvizsga letételéhez
sziikséges rész a mddszerspecifikus képzésbdl.

Képzési kovetelmény: 150 6éra sajatélmény csoport + 100 ora csoportos
gyermekpszichoterdpia mddszertan + 180 éra elmélet (el6adas, szeminarium, mddszertan),
60 d6ra csoportos szupervizid+ 50 6ra kiképzé mellet végzett asszisztensi munka

3.) Individualpszicholégiai mdédszerspecifikus (gyermek szakpszichoterapias)
szakpszichoterapeuta:

Pszichoterapeuta szakvizsgaval rendelkez6 orvosok, klinikai szakpszicholégusok szamara a
szakpszichoterapeuta cim megszerzéséhez sziikséges rész teljesitése a moddszerspecifikus
képzéshdl.

Képzési  kévetelmény: 150 6ra  sajatélmény csoport + 100 dra  csoportos
gyermekpszichoterdpia moédszertan + 240 6éra elmélet (el6adas, szemindrium, mddszertan,
kiegészit6 technikdk), 80 dra csoportos (egyéni- és csoportos gyermekpszichoterapia
vezetésével parhuzamosan)+ 20 ora csoportos (a kiegészité technikdk blokkhoz
kapcsoléddan) + 50 6ra kiképz6 mellet végzett asszisztensi munka

3 A modulok ko6zott max. 2 év, a zardvizsgara valo jelentkezésre a szupervizids fazist
kovet6 max 3 éven belll kerilhet sor.



4.) Individualpszicholdgiai jatékdrama mddszerii gyermek-csoport vezetd

Orvosi, pszichologusi, gydgypedagdgusi végzettségliek, vagy ezen teriiletek hallgatdi
szdmadra, akik sajat végzettséglikh6z kapcsoléddan hasznaljak az IP jatékdrama moddszeri
képzésben megszerzett ismereteiket, diagnosztikus munkat és konzultaciét végeznek, ill.
szakpszichoterapeuta mellett csoport vezetésével foglalkoznak.

Képzési kévetelmény:

150 6ra sajatélmény csoport + 100 éra csoportos gyermekpszichoterdpia médszertan + 80
ora elmélet (el6adas, szemindrium) + 50 6ra csoportos szupervizid (a csoportvezetéssel
parhuzamosan) + 50 ora kiképzd mellet végzett asszisztensi munka;



